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สรปุผล และขอ้เสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทาง“ฮีต ๑๒” ของชาวพุทธลาวในเมือง
ปากเซ แขวงจ าปาสัก (สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว) โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ดังต่อไปนี้ 

๑. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
๒. เพ่ือศึกษาประเพณี ฮีต ๑๒ ของชาวลาวในเมืองปากเซ 
๓. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทางฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาวใน เมืองปากเซ          

แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research), การวิจัยเชิงเอกสาร                        

( Documentary Research), เอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ ๒๕๓๙, และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง, เอกสารทางวิชาการต่างๆ และหนังสือที่เป็น
ประโยชน์เกี่ยวกับฮีต ๑๒ รวมไปถึงการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Research), การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่วิจัย เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก ประเทศลาว เพ่ือให้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
และ ครบถ้วนน ามาศึกษาเพ่ือความเข้าใจในปัญหาที่ถูกต้องได้สมเหตุสมผลท าให้ได้องค์ความรู้
เกี่ยวกับ ฮีต๑๒ ในเมืองปากเซได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังจะได้กล่าวในรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

๕.๑.  สรปุผลการวจิัย 
จากการวิจัยในหัวข้อดังกล่าว ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยโดยจ าแนกออกเป็น ๓ ส่วน

ดังต่อไปนี้ 
๕.๑.๑  การด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
การด าเนินชีวิต หมายถึง การที่คนเรามีกิจกรรมหรือพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมี

ความหมายและมีคุณค่า ทั้งต่อตนเองและต่อผู้ อ่ืน โดยมีการเชื่อมโยงกับคนอ่ืน กับสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ตอบสนองต่อความต้องการของตน ซึ่งมักจะมีความรักความผูกพันเป็นเหตุผล
ส าคัญ และมีกระบวนทัศน์หรือวิธีคิด ความเชื่อ ความศรัทธา การให้คุณค่าหรือความหมายต่อสิ่ง
ต่างๆ เป็นแก่นหรือหลักยึดเป็นผลให้พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  

การด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับว่าบุคคลและ
สังคม ส่วนส าคัญในการก าหนดรูปแบบวิธีการของบุคคลหรือสังคมขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ว่าคือ 
สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ระหว่างสังคมในเมืองกับสังคมชนบท แต่การด ารงชีวิตมนุษย์นั้นสิ่งที่เป็น
ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตคือ ปัจจัย ๔ ที่เราทุกคนรู้จักกันดี นั้นก็คือ    เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่



๑๐๓ 
 

 
 

อาศัย และ ยารักษาโรค เป็นสิ่งที่จ าเป็นมากต่อการด ารงชีวิตหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้าน
สุขภาพได้แก่ สุขภาพกายและสุขภาพจิต ด้านสังคมได้แก่ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

การด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ในรูปแบบตามหลักธรรมค าสอนของพระ
พุทธองค์นั้นล้วนแต่จะมุ่งให้พุทธบริษัททัง้หลายได้รับรู้เข้าใจในหลักธรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ไม่ว่าจะเป็น สังคหวัตถุ การปฏิบัติธรรม หัวใจพระพุทธศาสนา เว้นจากการท าชั่ว และ มุ่งท าดี ความ
รักความเมตตา การสงเคราะห์กัน ซึ่งหลักธรรมเหล่านี้ล้วนเป็นแนวทางในการเนินชีวิตของชาว
พุทธศาสนิกชน 

วัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา คือ เพ่ือความดับทุกข์  และ 
เพ่ือความสุข เพ่ือให้เข้าใจความจริงของชีวิต  เพ่ือให้เกิดปัญญา และเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งแท้ตลอด
เมื่อเรามีความเข้าใจระดับทางโลกแล้ว ยิ่งควรมีความรู้หรือท าความเข้าใจอีกอย่างหนึ่งนั้นก็คือ 
ความรู้ระดับโลกุตรธรรม จะได้มีแนวทางการด าเนินชีวิตที่ดีงามและถูกต้องตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา  

ประโยชน์ของการด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบไปด้วยดังนี้คือ
ประโยชน์ขั้นต่ าได้แก่ ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ความปกติกาย วาจา ใจ การคล้อยตาม
บัณฑิตผู้เจริญด้วยคุณธรรมทั้งหลาย ความสดับรับฟังที่อ้างเหตุผลเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา การ
ประพฤติปฏิบัติตามธรรม ความมีใจไม่หดหู่ต่อสู้กับอุปสรรคชีวิตของตน ประโยชน์ขั้นกลาง     
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ คือประโยชน์ในชีวิตนี้หรือประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ 
เป็นต้น สัมปรายิกัตประโยชน์ หมายถึง ประโยชน์เบื้องหน้าไดแ้ก่ คุณธรรมความดีงามมีความใฝ่ธรรม
รักคุณภาพชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ ประโยชน์สูงสุด การฝึกฝนซึ่งปรารภถึงความเพียร 
การช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนผู้อ่ืน หรือประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งประโยชน์เหล่านี้จะหมุนเวียนกลับมายัง
บุคคลผู้ปฎิบัติ และเมื่อบุคคลอื่นสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับตนและเผยแผ่ขยายไปเรื่อยๆ ก็จะท าให้
สังคมสงบ รวมถึงมนุษยชาติมีความสันติสุขด้วย 

ดังนั้น การด าเนินชีวิตของชาวพุทธบริษัททั้งหลายนั้นจึงเป็นไปตามทางของหลักค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นการด าเนินชีวิตที่ทรงคุณค่า  

 
๕.๑.๒  ประเพณ ีฮตี ๑๒ ในเมืองปากเซแขวงจ าปาสัก 
ค าว่า “ฮีต” หรือ “รีต” หรือ “จารีต”ประเพณี” หมายความว่า “ประเพณี อันเนื่องด้วย

ศีลธรรมซึ่งคนส่วนรวมถือกันว่ามีค่าแก่สังคมใครประพฤติฝ่าฝืนหรืองดเว้นไม่กระท าตามที่ก าหนดไว้
ถือว่าผิดเป็นชั่ว” ฮีต ๑๒ ของชาวลาว หรือ ชาวเมืองปากเซเป็นฮีตท่ีบริสุทธิ์เป็นเรื่องของความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาและเป็นประเพณีพ้ืนบ้านที่สมาชิกในสังคมจะได้มีโอกาสร่วมชุมชนกันท าบุญประจ า
ทุกๆปีของเดือนและรอบปีนั้นเอง 



๑๐๔ 
 

 
 

ประเพณีฮีต ๑๒ ในเมืองปากเซ แขวงจ าปาสักยังคงด าเนินและปฏิบัติกันมาเป็นเวลา
ยาวนาน โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนชาวเมืองปากเซและพระสงฆ์ในเขตเทศบาลเมืองปากเช 
และพ้ืนที่ต่างๆ ในแขวงจ าปาสัก โดยมีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติอาจจะแตกต่างกันไปเล็กน้อยตามแต่
ละพ้ืนที่ แต่โดยรวมแล้วยังคงรักษา ฮีต ๑๒ เอาไว้เป็นอย่างดีทั้งนี้การประสานสมทบกันระหว่างบ้าน
กับวัดยังคงมใีกล้ชิดกันอย่างสนิทแน่น ฮีต ๑๒ ในเมืองปากเซ ยังได้มีการประยุกต์ให้เข้ากับสภาพของ
สังคม วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี อีกด้วย   

ซึ่งประเพณีฮีต ๑๒ ที่พบเห็นส่วนมากก็คือการท าบุญในแต่ละเดือนนั้นเอง ประชาชน
ชาวเมืองปากเซ ส่วนใหญ่จะเป็นคนที่นับถือศาสนาพุทธกันอยู่แล้ว ฉะนั้นการอนุรักษ์ ฮีตครอง
ประเพณีนั้นจึงไม่ใช่เรื่องยากซึ่งพระสงฆ์เองก็ได้มีการประยุกต์ใช้หลักธรรมเข้ามาเผยแผ่โดยการยึด
หลักของธรรมะ และเพ่ิมเติมในเรื่องของเทคนิคการเผยแผ่เข้าไปในงานบุญต่างๆ เพ่ือจะให้ประชาชน
ที่มาร่วมกันท าบุญในฮีต ๑๒ นี้ได้รู้ซึ้งถึงหลักธรรมด้วยเพ่ือที่จะได้น าไปปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ประเพณีฮีต ๑๒ นอกจากจะเป็นประเพณีที่ท ากันประจ าแล้วอีกอย่างหนึ่งที่ชาวเมือง
ปากเซปฏิบัติกันคือการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ และเป็นการสนับสนุนให้
คนในสังคมมีความสามัคคีกันมากขื้นด้วย และ ฮีต ๑๒ ยังมีส่วนในการด ารงพระพุทธศาสนาเอาไว้ให้
คู่กับสังคมอีกด้วย 

 
๕.๑.๓ การด าเนนิชวีติตามแนวทางฮตี ๑๒ ของชาวพุทธลาวใน เมืองปากเช แขวงจ าปา

สัก สาธารณรฐั ประชาธปิไตย ประชาชนลาว 
การด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาว ในเมืองปากเซ มีความเป็นอยู่ที่สอดคล้องกับ ฮีต ๑๒ 

เป็นอย่างมาก ซ่ึงชาวเมืองปากเซที่ด ารงชีพอยู่ในสังคมเศรษฐกิจและเกษตรกรรม ตามสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติที่แห้งแล้ง ซึ่งในความเชื่อต่อการด าเนินชีวิตที่มีความผาสุกและเจริญรุ่งเรืองเกิดขึ้น
ให้แก่ครอบครัวและบ้านเมืองก็ต้องมีการประกอบพิธีกรรม มีการเซ่นบวงสรวงบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลาย และร่วมท าบุญตามประเพณีทางพุทธศาสนาด้วยทุกๆเดือนในรอบปีนั้นมีการจัดงานบุญ
พ้ืนบ้านประเพณีพ้ืนเมืองกันเป็นประจ า จึงได้ถือเป็นประเพณี ๑๒ เดือนเรียกกันว่า ฮีต๑๒ ถือกันว่า
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดแต่อดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งชาวเมืองปากเซเอง ได้ยึดถือเอาหลักการที่
ปฏิบัติกันมานั้น เป็นหลักในการด าเนินชีวิต คติความเชื่อในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เกี่ยวพันกับการ
เกษตรกรรม เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจต่อการด ารงชีวิตชาวเมืองปากเซและเขตพ้ืนที่อ่ืนๆจึงมีงาน
บุญพ้ืนบ้านมากมายจนได้ชื่อว่าเป็นภูมิภาคที่มีงานประเพณีพ้ืนบ้านมากที่สุดในประเทศลาว ฮีต ๑๒ 
เดือนหรือประเพณี ๑๒ เดือนนั้น ประชาชนชาวเมืองปากเซร่วมกันประกอบพิธีนับแต่ต้นปี ซึ่งปฏิบัติ
กันมาทุกๆป ี
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ชาวเมืองปากเซมีความเชื่อในประเพณีฮีต ๑๒ เป็นอย่างยิ่งเพราะว่าฮีต ๑๒ นั้นเปรียบ
เหมือนเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตโดยขาดไม่ได้ ไม่ว่าจะในด้านการด าเนินชีวิตในด้านการศึกษา
ตลอดถึงค าสั่งสอนจากครูอาจารย์ ก็จะมีการกล่าวถึง ฮีต ๑๒ ซึ่งเปรียบเหมือนเป็นคติเตือนใจทุกคน
ฉะนั้นฮีต ๑๒ จึงมีอิทธิพลต่อความเชื่อในฮิต ๑๒ ในการด าเนินชีวิตของผู้คนในเมืองปากเซดังนี้ 

๑) ด้านความเชื่อ ประชาชนชาวเมืองปากเซ มีความเชื่อว่า ฮิต ๑๒ เป็นประเพณีที่ดีงาม
เพราะมันเปรียบเสมือนระเบียบหรือกฎเกณฑ์ในการด าเนินชีวิตให้เป็นไปในทางที่ดี เช่น บุญพระเวส 
ประชาชนมีความเชื่อว่า การท าบุญให้ทานจะท าคนไปเกิดในเมืองสวรรค์ เพราะฉะนั้น ประชาชน
ชาวเมืองปากเซ จึงยึดถือ บุญพระเวสเป็นบุญที่ส าคัญและเป็นบุญประจ าปีทุกๆหมู่บ้านที่จัดขึ้นเป็น
ประจ า 

๒) ด้านการปฏิบัติ เมื่อประชาชนชาวเมืองปากเซมีความเชื่อ ในประเพณีฮิต ๑๒ พวกเขา
ก็ได้ปฏิบัติตามโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าหน้าพาทาง ในการเป็นแบบแผนชี้น าอบรบสั่งสอนให้ถูกต้อง
ตามฮีตครอง เช่น บุญข้าวประดับดิน ชาวบ้านต้องตื่นแต่เช้าเพ่ือเตรียมท ากับข้าวอาหารหวานคาว มี
ความเชื่อ ซึ่งได้ปฏิบัติกันมา เมื่อได้อาหารที่มาแล้วก็เอามาวางไว้ตามก าแพงวัดบ้าง ต้ายวัด ในต้นไม้
ใหญ่บ้าง ก็เพ่ือว่าญาติพ่ีน้องที่ตายไปแล้วจะมารับส่วนบุญ หรือ อาหารที่ตนวางไว้ ก็ได้ปฏิบัติกัน
ชาวบ้านก็ได้ปฏิบัติจนมาถึงปัจจุบัน 

๓) วิถีชีวิต ประชาชนชาวเมืองปากเซก็มีอาชีพ หลายรูปแบบ เป็นราชการบ้าง แม่ค้าชาว
ขาย เป็นพนักงานทหาร ต ารวจ แต่อย่างไรก็ดีชาวบ้านก็ยังได้ไซ้วิถีชีวิตตามฮีตครองประเพณีตามเดิม
เพราะ ก็ยังได้ท าบุญตักบาตร ตามวาระโอกาสตามความสะดวกของตน ยังรักษาความสามัคคีได้เป็น
อย่างดี  

นอกจากนี้แล้วประเพณีฮีต ๑๒ ยังมีบทบาทในการการพัฒนาชุมชนและเป็นผู้น าความ
สามัคคีมาสู่สังคม สามารถชักชวนผู้คนเข้ามาวัดพุทธศาสนาได้ และยังสามารถพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมแก่สังคม สังคมสงเคาะห์ เป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรม จารีตประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม ส่งเสริมการศึกษา ส่งเสริมความมั่นคงของชาติ ป้องกันปัญหาอาชญากรรม ส่งเสริม
สัมมาอาชีพ การบริการสังคม และเสริมสร้างความสามัคคีในสังคม  

 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 
 

๕.๒.  ขอ้เสนอแนะ  
การศึกษาวิจัยศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทาง“ฮีต ๑๒”ของชาวพุทธลาวใน        

เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาวนั้น มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  
 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย  
๑)  ผู้น าทุกระดับในการปกครองควรให้ความส าคัญกับประเพณีฮีต ๑๒ ให้มากยิ่งขึ้น 

เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ ฮีตครองเอาไว้ให้คู่กับสังคมลาว 
๒)  คณะประจ าแขวงจ าปาสักทั้งฝ่ายฆราวาสและฝ่ายสงฆ์ ควรจัดให้มีการตั้งศูนย์เปิด

อบรม เยาวชนให้ได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเพณี ประจ าพ้ืนที่ และเปิดกว้างการเผยแผ่ตามสถานศึกษา 
และสถาบันการศึกษาระดับวิทยาลัยทุกแห่ง ทั้งภาครัฐและเอกชน 

 
๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
๑)  ควรน าวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับงานบุญประเพณี ฮีต ๑๒ ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ

บริบทสังคมในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือสร้างความสามัคคีให้กับคนในชุมชนและสังคม 
๒)  ควรน าเทคโนโลยี มาใช้เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดและเผยแผ่เกี่ยวกับงานประเพณี

ต่างๆ เพื่อเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติเอาไว้ให้กับคนรุ่นหลัง 
๓)  ควรมีการจัดท าคู่มือเกี่ยวกับงานบุญประเพณี ฮีต ๑๒ เพ่ือให้เป็นไปในทิศทาง

เดียวกันและเป็นการเปิดกว้างให้กับบุคคลอื่น ได้น าไปศึกษาเรียนรู้ 
 
๕.๒.๓  ข้อเสนอแนะในพืน้ทีว่จิยั 
๑) คณะสงฆ์ในเมืองปากเซควรจัดให้มีการอบรมความรู้ เกี่ยวกับความเป็นมาและ

ความส าคัญเกี่ยวกับประเพณีฮีต ๑๒ เพ่ือถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้กับประชาชน   
๒) พระสงฆ์ ควรมีบทบาทส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการจัดท างานบุญประเพณี     

ฮีต ๑๒ ให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นเพ่ือที่จะให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และเข้าใจมากขึ้น 
 
๕.๒.๔  ข้อเสนอแนะเชงิวจิยัต่อ  
๑)  ศึกษาวิจัยความเป็นมาของประเพณีฮีต ๑๒ ในพ้ืนที่ต่างๆของแขวงจ าปาสักเพ่ือน ามา

วิเคราะห์ถึงความแตกต่าง  
๒)  ศึกษาวิธีการประยุกตใ์ช้ประเพณฮีีต ๑๒ ให้เข้ากับการด าเนินชีวิตชาวพุทธลาว 
๓)  ศึกษาวิจัยบทบาทของคณะสงฆ์ที่มีต่อประเพณฮีีต ๑๒ และเพ่ือพัฒนาปรับปรุงให้เข้า

กับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 


